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CAPACITAGAO

Periodo de férias
investir em curso

Muita gente aproveita a folga
anual para buscar atualizagao
profissional e avangos na carreira

I1sabela Lopes
Repérter

Enquanto o periodo de fé-
rias ¢ utilizado por muitos para
descansar ou viajar, outros pre-
ferem aproveitar para fazer cur-
sos de capacitagio, amplando
o conhecimento ¢ aprendizado,
principalmente para quem nao
tem muito tempo ao longo do
ano. Djenanc Teles, é uma dessas
pessaas que aproveita muito bem
seu periodo de férias.

A professora de inglés conta
que aproveita o recesse escolar
para viajar ¢ fazer cursos pro-
sionalizantes,

mantendo-s

e
atualizada e trazendo novidades
“Eu, normal-
mente divido minhas férias de

para seus alunos.

julho, aproveitando uma parte
com a minha familia e outra par

te eu saio da cidade para fazer
cursos de capacitagio. Como eu
sou professora de inglés, muitas
coisas acontecem, COMO NOVOS
materiais e ideias, entio trazer es-
sas vivéncias para a sala de aula ¢
sempre engrandecedor”, comen-
.

Para ela, aproveitar as férias
estudando ¢ um grande investi-
mento e torna-se um diferencial
para sua carreira e curriculo. Dje-
nane Teles destaca que, apesar de
viajar em busca de conhecimen-
to, ela também consegue tirarum
tempmho para visitar a cidade ¢
conhecer mais sobre a cultura do
local que estd viajando

Em geral, o8 cursos que cos
tuma fazer sio voltados para sua
area de atuagio. A professora

entatiza que costuma se reciclar

constantemente ¢ estd sempre

Cursos nas areas de tecnologia,
marketing e beleza sao os mais
procurados no périodo

As empresas e buscadu

pussoas alinhadas 15 novas ten-

dencias do mercado ¢ dispustas
a se manterem sempre- atualiza-

s ¢ preparadas para oferecer
visbes estratégicas ao negéeio, E
essay mudangas tém acontecido
de inaneir rapida, por isso a ne-
cessiclade de buscar capacitagio,
conseguindg, assim, acompaihar
as demandas que se transformam
acada dia.

A psicéloga Ramila Ferrerry
atua na area de Recursos Huma-
nos, com énfase em Recrutamen:-
to e Selecio. Segundo ela, dentre
a8 vaitagens em s¢ capucitar no
periodo das férias, estd a maior
disponib
dividuc.

“Nas f:
tempo para investir no aprendi-
zado. A curta duragio dos cursos
possibilitindo que sejam feitos

dade de tempo do in-

ias 4 pessoa tem mais

mais de um. Os cursos mais
procurados sdo nas dreas de tec
nologia, marketing, informatica,
beleza, lideranga e rotinas admi-
nistrativas”, disse.

A especialista comenta ainda
que a metodologia dos cursos,

v geral, ¢ voltada pan oferecer
um aprendizado pritico e focado,
mesmo em um curto periodo.
Além disso, permite que as aulas
sejam muis diretiv
h.xluhd.\du necessi

, ensinando

para rea-
lizar fungdes e contribuindo com
uma preparacio mais direta para
ercado de trabalho.

£ quem acha qu 106 pode-se
cursos de fi

o

rias se forem

pagos, Ramila Ferreira lembra
ue existemn cursos que sio total-
mente gratuitos. De acordo com
ela, os valores mais altos irio de
pender da especificidade do cur-
30 ¢ mstituigio. Para quem optar
por cursos online, muitas plata-
tonmas disponibilizam de cursos
com alta qualidade e prego bem
acessivel.

“Existem cursos profissionali-
zantes no formato EAD, no qual
o aluno pode estudar de casa,
com hordrios flexiveis. Alguns
cursos mais praticos podem ser

olerecidos em formato  misto,
com a parte teonica 3 distancia ¢
as aulas priticas em formato tra-
dicional’, conta.

A psicdloga destaca também

visando novos conteddos.  Por
isso, ela nao mede esforgos e viaja
todo o pais em busca de cursos
direcionados para sua carreira
"Costume viajar para Forta-
leza, Recife, Rio de Janciro, mas

que a escolha por cursos voltados
para a formagio académica ou
drea de atuacio devem ser a pri-
meira opgo, jd que tem como in-
tuido o aperfeicoamento e atua-
lizagio. No entanto, por serem
de curta d
investir em uma gama variada de
cur

o, & aconselhado

s, acompanhando assim as
tendéncias de mercado e a

in
usar o conhecimento adquirido
em diversas dreas.

Quem puder, também pade
inves

ir em viagens para fora
do estada e até pai

as ¢ pre-
cisu plinejamento & colocar na
ponta do lipis todos os gastos,

desde passagens, hospedagem,

alimentagio, tanslado, além
do valor da inscrigio do curso.

“Vale muito a pena ir para
fora do estado, mas

esses
cursos lorem acessiveis com
as condigoes financeiras. Os
cursos ofertados em outros es-
tados ou paises sio de grande
importancia, pois é possivel ter
o contato com realidades ¢ pri-
ticas diferentes das vivenciadas
aqui e, assim, contribuir para
rico aprendizado. Além  dos
mais, ¢ uma excelente oportu-

nidade para tazer networking,
construir uma rede de contatos
que irio contnbuir paraa for-
magio e qualiticagio”, finaliza a

Sloga Ramila Ferreira.

e

também ji fui para o exterior,
para onde pretendo voltar em
breve. Bu fui para a Inglaterra e fiz
um curso de pritica de conversa-
30 em Londres. Aproveitei para
conhecer o pais com a intengio
cultural e seu uso do idioma, pois
isso faz a diferenga para todos os
profissionais, principalmente para
os alunos que vio aprender um
ponco mais com essa minha expe-

riéncia’, destaca.

O custo, as vezes, chega a ser
alto, por isso é preciso planeja-
menta. Djenane Teles conta que
chegou ainvestir RS 28 mil na via-
gem que fez para a Inglaterra, um
valor elevado se levar em consi-

deragao as capacitagoes ofertadas
no Piaui ou em outros estados.
Apesar do alto custo, a professora

vé como um investimento,

pode ser usado para
profissionalizantes

“A diferenga dos cursos feitos
fora é que encontramos pessoas
de muitos lugares ¢ que vivem
realidades diferentes da nossa
e isso € positivo. Quando vém
profissionais de fora para fazer
cursos em Teresina também
existe uma grande diferen-
Ga, mas sair do estado eu vejo
como sendo uma melhor op-
¢ao’, acrescenta.

A escolha por cursos voltados a formagao académica ou area de atuagao devem ser a primeira opgao
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